3aBTpak OceHb-3nma (7-11 ner)

1 Hefena NoHefeNbHUK

OHepreTnye
ckas
Mpuvem nuwn, mMacca LLeHHOCTb,
HavMeHoBaHMWe 6nrga nopuuum, r. MuweBble BelLecTBa, T KKan
6enkm XUpbI yrnesogsbl
OM”eT HaTypanbHbIii 150 11,02 22,73 2,29 263,86
3eneHblil ropoLuek 60 1,92 0,12 3,96 24
KomnoT u3 cBexux 610K 200 0,18 0,18 28,362 116,91
Xne6 NweHNYHbINA 50 3,8 0,3 20,7 117
Macsno cnnmBoyHoe 10 0,08 7,82 0,06 73,3
WToro 470 17 31,15 55,372 595,07
1 Heflens BTOPHUK
OHepreTunye
cKas
Mprem nun, macca LEHHOCTb,
HavMeHoBaHuWe 610a nopumm, r. Muwesble BellecTsa, T KKan
6enkm XUpbI yrnesonbl
3anekaHka 13 TBopora co
CMeTaHoWi 150/20 40,3 12,1 36,5 252
Xneb NweHNYHbIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Macno cnuBo4yHoe 10 0,08 7,82 0,06 73,3
WToro 430 42,18 20,22 71,26 498,3
1 HepenAa cpepa
OHepreTuye
ckas
Mpuem nuin, macca LLEHHOCTb,
HavMeHOoBaHwWe 61raa nopuum, r. Muwesble BellecTBa, I KKan
6enku XUpb yrneBogpl
Kawa oBcAHan BA3Kas
MOJI0YHasA C Mac/iom,
caxapom 265 8,281 9,018 38,559 269,33
Kakao HanuTok 200 1,33 15 12,77 149,1
Xneb niueHNYHBbI 25 1,9 0,15 10,35 58,5,
Macso cnnmBoyHoe 10 0,08 7,82 0,06 73,3
WToro 500 12,646 20,34 66,758 449,395




1 Heflens veTBepr

OHepreTtuye
cKas
Mpuem num, macca LeHHOCTb,
HavMeHoBaHuWe 6nrga nopuuu, r. MuuieBble BewecTsa, I KKan
6enkm XUpb yrneBojpl
Onagbyn 13 neveHn 86 18,4 17,8 11,05 279
Kawa nweHnyHas 150 58 57 34 210
KodeiHbl HanMToK 200 1,33 15 12,77 149,1
Xneb6 nweHNYHbIN 50 3,8 0,3 20,7 117
OrypeL, CoNeHblii 75 0,6 0 1,3 9,8
Cobip 15 3,8 4,8 0 60
WToro 576 23,332 17,415 75,42 574,93
1 Heflena naTHUUA
OHepreTuye
cKas
Mpuem nuwm, macca LEHHOCTb,
HavMeHOBaHMWe 6t0aa nopuum, r. MuieBble BewecTsa, I KKas
6enkm XUpbI yrneBsojpl
Konbaca BapeHHast oTBapHas 80 10,5 17,8 1,2 205
Kawwa rpeyHeBas BA3Kas 150 4,5 51 21,9 151
Xneb6 NweHNYHBbINi 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
OrypeLw, CoNeHblii 75 0,6 0 1,3 9,8
UToro 555 19,4 23,2 59,1 538,8




2 Henena NoHeaeNbHUK

OHepreTnyecka
Mpuem nuww, macca A LEHHOCTb,
HanumeHoBaHue 61t0aa nopuum, r. MuuieBble BellecTBa, I KKas
6enkn XUpbI yrneBogsl
CbIpHMKK (3aneKaHKa)
13 TBOpOra Co CMeTaHoW 142/22 44,852 37,629 32,939 155,2
Kakao ¢ MO/10KOM 200 3,8 3,1 25,17 145
Xne6 niueHNYHbI 50 3,8 0,3 20,7 117
Macno cnnBo4Hoe 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Chlip 15 3,8 4,8 0 60
WNToro 439 56,332 53,649 78,869 550,5
2 Hefens BTOPHUK
OHepreTnyecka
Mpuem nuiw, macca A LEHHOCTb,
HaumeHoBaHue 61104a nopuum, r. MuuieBble BeLECTBa, T KKan
6enku XUpbI yrnesogsbl
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
MakapoHbl 0TBapHbIe 200 7,536 5,959 48,031 276,11
KotheliHblli HanUTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xneb nweHNYHbI 50 3.8 0,3 20,7 117
3eneHblii ropoLuek 60 1,92 0,12 3,96 24
WNToro 590 25,186 23,159 122,421 821,89
2 Hepensa cpeja
DHepreTnyecka
Mpuem nuwn, mMacca A LEHHOCTb,
HaumeHoBaHwue 61104a nopuumu, r. MuuweBble BellecTBa, I KKan
6enku XMpbI yrneBsogpl
Kalwa pucoBas BA3Kas
MOJ1I04Has C Mac/oM,
caxapom 265 6,3 7,09 44,8 269
Yai1 ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Xneb6 nweHnYHbIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
CoblIp 15 3,8 4,8 0 60
MToro 505 12 12,04 69,15 4435




2 Hepend 4YeTBepr

OHepreTnyecka
Mpuem nuiu, macca Al LEeHHOCTb,
HavMeHoBaHuWe 6nrja nopuuu, r. Muwesble BelwecTsa, I KKan
6enkun XUpbl yrneBsogpl
OMJIET HaTypanbHbli 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Wkpa kabaykoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
KotheliHbIli HanUTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xne6 nieHNYHbIRA 25 1,9 0,15 10,35 58,5
WNToro 475 14,75 26,38 28,66 504,26
2 Heflesid NATHULA
OHepreTnyecka
Mpuem nuu, macca A LLleHHOCTDb,
HaMmeHOBaHMe 611042 nopuumm, r. Muwesble BelecTsa, I KKan
6enku XUpbI yrnesogpl
78

BUTOYKM pbIGHbIE 14,8 5,4 15,5 165
KapTotenb oTBapHoOVi 150 3,5 4,5 23,7 253,06
OrypeL, COMeHbIi 75 0,6 0 1,3 9,8
Xneb nweHnYHbIl 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
WNToro 528 20,8 10,05 64,85 542,36




